
AUSBILDUNG ZUM

GEPRÜFTEN BÜROHUND



STELL DIR VOR...
dein Hund ist der perfekte Begleiter im Büro. Er ist beliebt
bei allen KollegInnen und natürlich auch bei deiner/m
Vorgesetzten. Dein Hund ist entspannt während du
arbeitest und kann sich auch prima ohne dich beschäftigen,
ohne deine KollegInnen bei der Arbeit zu stören.

BÜROHUNDE AUSBILDUNG
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Was beinhaltet die Ausbildung?
Die Vollzeit4Beiner Bürohunde-Ausbildung ist keine

gewöhnliche Ausbildung. Wir vereinen Training,

Coaching und Wissensvermittlung in einem. Im Fokus

steht dabei bedürfnisorientiertes Training FÜR DEINEN

HUND. 

Durch diese umfassende Ausbildung  lernst du nicht nur

alles, was du brauchst um deinen Hund zum Büro-

Begleiter auszubilden, wir arbeiten auch praktisch und

gehen mithilfe von HundehalterInnen Coaching in die

Tiefe.

Ziel ist es, dass aus deinem Hund eine entspannte und

gern gesehene Begleitung im Büro wird. Nach Abschluss

erhältst du die Möglichkeit eine Prüfung abzulegen, die

u.a. als Vorlage für deinen Arbeitgeber dient.

Training

Coaching

Theorie

Praxis

Gemeinschaft
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Ein Punkt, der mir wahnsinnig am Herzen liegt, ist die

Integration und Anwendung des Gelernten. Daher

werde ich euch nicht nur wissenschaftlich fundiertes

Wissen mit auf den Weg geben, gemeinsam werden wir

auch in die praktische Umsetzung gehen. 

Viele Übungen mit detaillierten Trainingsanleitungen

und Coaching Tools helfen dir bei der Integration der

Theorie in die Praxis. 

Praktische Umsetzung
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Inhalte der Vollzeit4Beiner
Bürohunde-Ausbildung

Hundehaltung und – erziehung

Kommunikation des Hundes

Stress & Entspannung beim Hund

Mensch-Hund-Bindung 

erfolgreiche Integration deines Hundes am Arbeitsplatz.

Die Bürohunde Ausbildung wirft einen ganzheitlichen 

Blick auf dein Mensch-Hund-Team und betrachtet 

Hund und HalterIn sowohl in ihrer individuellen 

Einzigartigkeit als auch in ihrem Miteinander. 

Wir beschäftigen uns u.a. mit folgenden Themen:
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Modul 1Let's Go Modul 2 Modul 3 Modul 4

Modul 5 Modul 6 Modul 7 Modul 8 Abschluss

Start Kommunikation

Prüfungs-
vorbereitung

Bindung First Balance Grundsignale

Gesundheit Rahmen Integration Troubleshooting
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Die Ausbildung startet am 18. September 2023 und

wir beenden die Ausbildung am 18. Dezember 2023. 

Während dieser 3 Monate beschäftigen wir uns in 8

Modulen intensiv mit der Ausbildung zum Bürohund.

In diesen 8 Modulen, die 8 live Sessions (via Zoom)

beinhalten und zusätzlichen Input in Form von Videos,

Audios, Trainingsunterlagen, Workbooks und

Coaching-Tools, lernst du alles, was einen geprüfter &

zertifizierter Bürohund ausmacht.

Wie läuft die 
Ausbildung ab?
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Terminübersicht
Modul Start Live Session

Hinweise: 
Wir behalten uns vor, Termine nach Bedarf zu verschieben. Alle live Sessions werden ca. 1-2 Stunden dauern.

Let's Go: Start der Ausbildung & Willkommens-Call    16.09.2023 18. September 2023 um 18:00 Uhr

Modul 1: Kommunikation zwischen Mensch & Hund 19.09.2023 25 September 2023 um 18:00 Uhr

Modul 2: Mensch-Hund-Bindung 03.10.2023 09. Oktober 2023 um 18:00 Uhr

Modul 3: Balance zwischen Ruhe & Beschäftigung 10.10.2023

Modul 4: Grund-Signale am Arbeitsplatz 24.10.2023 24. Oktober 2023 um 18:00 Uhr

Modul 5: Gesundheit des Hundes 07.11.2023

Modul 6: Rahmenbedingungen am Arbeitsplatz 14.11.2023 20. November 2023 um 18:00 Uhr

Modul 7: Integration 21.11.2023 27. November 2023 um 18:00 Uhr

Modul 8: Troubleshooting 05.12.2023 12. Dezember 2023 um 18:00 Uhr

Abschluss: Prüfungsvorbereitung & Feierlichkeiten 12.12.2023 18. Dezember 2023 um 18:00 Uhr
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Nach der Ausbildung erhältst du eine

Teilnahmebescheinigung. Du kannst dich aber auch

zusätzlich für die Prüfung zum zertifizierten &

geprüften Bürohund entscheiden. 

Die Prüfung besteht aus einem praktischen und einem

theoretischen Teil (online). Der Prüfungstermin wird im

Jänner 2024 nach Absprache stattfinden.

Die Zertifizierung zum geprüften Bürohund erfolgt

nach erfolgreich abgeschlossener Prüfung. 

Das Zertifikat wird zu dir nach Hause geschickt. 

Nach der Ausbildung
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Die Ausbildung ist genau 
das Richtige für dich, wenn

du dir einen Bürohunde-Nachweis für deinen

Arbeitgeber wünschst

du dein Mensch-Hund-Team ganzheitlich &

nachhaltig zum Erfolg führen willst

du deinem Hund alle nötigen Fähigkeiten beibringen

möchtest, damit er im Büro entspannt ist und als

angenehmer Kollege auffällt

du jemand bist, der ganzheitlich arbeiten möchte

du jemand bist, der bereit ist, an sich selbst & an

seinem Mensch-Hund-Team zu arbeiten 

du individuelle Lösungen für und mit deinen Mensch-

Hund-Teams erarbeiten möchtest
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Die Ausbildung ist leider
nichts für dich, wenn

du dir keine Zeit für die Ausbildung nehmen möchtest

dein Hund extrem reaktiv ist und/oder Aggression

ggü. Menschen zeigt

du Theorie liebst, dich aber vor der Praxis scheust und

nicht ins Umsetzen kommst

du jemand bist, der eine "Ich-weiß-das-sowieso-

schon-Mentalität" hat

du nach schnellen und einfachen Lösungen, egal mit

welchen Mitteln suchst
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Deine Ausbildnerin
Kerstin Quast, geboren 1993, ist Hundetrainerin,

HundehalterInnen-Coach nach Pawsitive Life® und Expertin

für die entspannte Kombination von Berufsleben und Hund. 

Nach ihrer abgeschlossenen Hundetrainerausbildung sowie

Weiterbildungen in den Themenbereichen Stress &

Entspannung beim Hund, Trennungsstress, Nasenarbeit als

Enrichment und Bürohunde gründete sie 2020 ihre

Hundeschule Vollzeit4Beiner. Seitdem hat Kerstin hunderte

Mensch-Hund-Teams auf ihrem Weg zum entspannten Alltag

voll Freude und Leichtigkeit begleitet.

Mein Ziel ist es, dass berufstätige Hundeeltern ihre

Karriere und den Lieblings-Vierbeiner ganz ohne Stress

und ohne schlechtes Gewissen kombinieren können.

Das bedeutet entspannte Freizeit für Hundeeltern und

ein rundum glückliches Hundeleben.
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Basis Ausbildung Premium Ausbildung
Umfassende Ausbildung mit fundiertem

Wissen in 8 Modulen und 8 Live-Sessions

Zugang zum Online-Mitgliederbereich mit 

 Lernvideos und weiteren Inhalten

Inhalte zu verschiedenen Coaching Tools, die

du selbst nutzen und in deine Arbeit mit

einfließen lassen kannst

Workbook zum selbstreflektiertem Arbeiten

Interaktive WhatsApp Gruppe zum Austausch

unter den TeilnehmerInnen

Zertifizierung zum geprüften Bürohund**

Direkt- oder Ratenzahlung*

499 €

Alle Inhalte der Basis Ausbildung 

2x 1:1-Mentoring-Sessions á 60 Minuten mit Kerstin

à 60 Minuten während der Ausbildung zur tieferen

und persönlichen Integration der gelernten Inhalte 

Kerstin als deine persönliche Mentorin an deiner

Seite während der ganzen Ausbildung 

WhatsApp Support von Kerstin während der

Ausbildung für deine Fragen und um dich in deinem

individuellen Prozess zu unterstützen 

max. 4 Mentoring-Plätze zu vergeben

Direkt- oder Ratenzahlung*

899 €

*Bitte beachte, dass bei deiner Bestellung auf Raten geringfügig höhere
Kosten im Vergleich zur Einmalzahlung anfallen.
** Nach erfolgreich abgeschlossener Prüfung. Für die Abschlussprüfung
fällt eine zusätzliche Gebühr von 99€ an.

*Bitte beachte, dass bei deiner Bestellung auf Raten geringfügig höhere
Kosten im Vergleich zur Einmalzahlung anfallen.
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KundInnen-Stimmen

"Kerstin hat uns geholfen, zwei Vollzeitjobs und die

Bedürfnisse unseres Hundes unter einen Hut zu

bringen. Die Inhalte in den einzelnen Phasen haben uns

Schritt für Schritt gezeigt, wie wir unseren Hund besser

verstehen und auf ihn richtig eingehen können."

Christina mit Nugget

""Obwohl Sammy schon über ein Jahr bei uns lebt

haben wir mit Kerstin's Hilfe noch mehr über seine

Körpersprache gelernt und können ihn und seine

Bedürfnisse jetzt noch besser lesen und einschätzen."

Ulli mit Sammy
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KundInnen-Stimmen

"Mein Alltag hat sich durch Kerstin komplett verändert.

Meine Freunde fragen, ob ich meinen Hund

ausgetauscht habe. Er zieht sich Zuhause zurück und

kann entspannen. Früher war es so, dass er mir auf

Schritt und Tritt gefolgt ist. Auch bei Besuch zieht er

sich zurück und kann sich super gut entspannen. Wenn

Nanuk genügend Ruhe bekommt, ist er der tollste

Hund der Welt."

Anna mit Botsmann

"Nach dem Aufbau des Entspannungssignals war es

super zu sehen, wie sich Tilda in verschiedensten

Situationen auch entspannen kann. Es war super diesen

Erfolg so schnell zu sehen. Tilda geht eigenständig in

die Ruhezone und entspannt auch dort. Sie ist ingesamt

viel ruhiger geworden."

Valeska mit Tilda
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- Häufig gestellte Fragen
Wie erhalte ich einen Platz zur Ausbildung? 

Die Ausbildungsplätze sind auf 15 TeilnehmerInnen limitiert. Nachdem die Anmeldung für die Ausbildung am 31.08.2023

geöffnet wurde, gilt das “first come, first serve Prinzip”. Daher setze dich unbedingt auf die Warteliste, um keine

wichtigen Infos zu verpassen und die wichtigsten News und Infos zur Ausbildung als Erste zu erfahren! 

Wird es noch einen nächsten Ausbildungs-Durchgang geben? 

Die Ausbildung zum geprüften & zertifizierten Bürohund wird es sehr wahrscheinlich auch in Zukunft geben. Da uns die

Qualität der Ausbildung sehr wichtig ist, wird sie stetig weiterentwickelt. Daher können sich Vorgehen, Gruppengröße

und Preis von Durchgang zu Durchgang verändern. 

Wie viel Zeit muss ich wöchentlich für die Ausbildung einplanen? 

Plane dir für die Live-Session bitte 1-2 Stunden ein. Zudem findest du weitere Videos, Coaching-Material, Übungen und

Workbooks in deinem Mitgliederbereich. Hierfür kannst du zusätzlich 1-3 Stunden einplanen. Insgesamt wirst du auf ca.

2-4 Stunden in der Woche kommen. 

Läuft die Ausbildung online oder offline ab? 

Die Ausbildung läuft komplett online ab. Sowohl die Live-Sessions als auch die Praxisinhalte finden online statt. So

können alle TeilnehmerInnen aus Deutschland, Österreich und Schweiz an allen Veranstaltungen teilnehmen. Und du

sparst dir Fahrtzeiten und umständliche Anreisen.

FAQs
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- Häufig gestellte Fragen
Wie kann ich an den einzelnen Modulen teilnehmen? 

Nach deiner Anmeldung erhältst du Zugang zu deinem Online Mitgliederbereich. Hier wird jede bis jede zweite Woche

ein neues Modul für dich freigeschaltet. Sobald ein neues Modul startet, hast du trotzdem noch Zugang zu den

vergangenen Modulen. Du kannst während der Ausbildung zu jeder Zeit auf alle freigeschalteten Module zugreifen. 

Wie lange habe ich Zugang zu den Inhalten der Ausbildung? 

Nach deiner Anmeldung hast du mindestens ein Jahr lang Zugriff auf deine Ausbildungsinhalte. 

Kann ich auch in Raten zahlen? 

Ja, du kannst die Ausbildung auch in 3 oder 12 Raten zahlen. Bitte beachte, dass deine Bestellung mit Raten mehr kostet

im Vergleich zum Normalpreis. Das liegt an den zusätzlichen Kosten, die für uns aufgrund einer Ratenzahlung anfallen. 

Muss ich live bei den Sessions dabei sein? 

Alle Live-Sessions werden aufgezeichnet und im Anschluss (spätestens am übernächsten Tag) im Mitgliederbereich zur

Verfügung gestellt. Solltest du es also mal zu einem Termin nicht schaffen, live mit dabei zu sein, ist das gar kein

Problem. Ich rate dir jedoch, dir deine Zeiten so einzuplanen, dass du es dir einrichten kannst, an den Live Sessions

teilzunehmen. Denn dort hast du die Möglichkeit, Fragen zu stellen und von der Gruppendynamik zu profitieren.

FAQs
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- Häufig gestellte Fragen
Welche Voraussetzungen / Vorkenntnisse sollte ich für die Ausbildung mitbringen? 

Um deinen Hund zum erfolgreichen Bürohund auszubilden, ist es notwendig, dass dein Hund freundlich gegenüber

Menschen ist, wenig/kein Territorialverhalten und wenig/keine Verhaltensauffälligkeiten zeigt. Wenn du dir unsicher

bist, ob dein Hund zum Bürohund ausgebildet werden kann schreib mir gerne eine Mail an kerstin@vollzeit4beiner.at. So

können wir herausfinden, ob die Ausbildung passend für euch ist. Wichtig ist mir ebenso, dass du als HundehalterIn

bereit bist, dich neuen Ansätzen gegenüber zu öffnen. Ich prüfe vorher keine/n TeilnehmerIn auf seine / ihre

Qualifikationen. Du entscheidest selbst, ob die Ausbildung zu deinem Mensch-Hund-Team passt. 

Wie läuft es mit dem Upgrade zum Mentoring Programm ab? 

Wenn du dich zur Ausbildung anmeldest, entscheidest du, ob du die Basis-Ausbildung oder die Premium-Ausbildung

absolvieren möchtest. Im Gegensatz zu der Basis-Ausbildung sind die Premium-Ausbildung auf 4 Plätze reduziert. Ein

späteres Upgrade während der Ausbildung ist nicht möglich. 

Erhalte ich nach der Ausbildung ein Zertifikat? 

Jede/r TeilnehmerIn erhält nach der Ausbildung eine Teilnahmebescheinigung. Um deinen Hund zum geprüften

Bürohund zertifizieren zu lassen, bedarf es einer erfolgreich abgeschlossenen Theorie- und Praxis-Prüfung , für die du

dich manuell anmeldest. Die Prüfungsgebühr beträgt 99€.

FAQs

mailto:kerstin@vollzeit4beiner.at
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Ich freue mich auf unsere Reise!

Lass uns gemeinsam die
Bürowelt verändern!


